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Yoga unter freiem Himmel

Mit Yogalehrerin Natalie Sundermann in der ,Batze" in Alverdissen

Barntrup-Alverdissen (red).
Die Yogalehrerin Natalie Sun-
dermann bietet beim TBV
Jahn Alverdissen auch in die-
sem Jahr wieder Yoga fur Yo-
gabegeisterte mit und ohne
Erfahrung unter freiem Him-
mel an. Veranstaltungsort ist
das Freibad ,Batze" in Alver-
dissen, Herrengarten 4.

An drei Freitagen — 9., 16.
und 23. August — findet das
Angebot in der Zeit von jeweils
19 bis 20.15 Uhr statt. ,Wir
wollen unserem Korper, dem
Geist und der Seele etwas Gu-

bitte bei mir (E-Mail an nata-
liesundermann@alverdissen.
de) fur einen oder alle Termi-
ne an”, ruft Yogalehrerin Nata-
lie Sundermann zur Teilnah-
me auf.

Die Kosten betragen pro
Person und Veranstaltung 5
Euro und kommen sowohl
dem TBV Jahn Alverdissen als
auch dem Forderverein der
Batze zugute.

,Bring zur Yogastunde bitte
bequeme Kleidung, etwas zu
trinken, warme Socken, eine
Decke und eine Isomatte mit",

tes tun. Wenn Du Lust hast, appelliert Natalie Sunder- -
dabei zu sein und mindestens mann. Jetzt hofft sie auf viele ,,Wir wollen unserem Korper, dem Geist und der Seele etwas Gu-
16 Jahre alt bist, melde Dich Teilnehmer. tes tun“, sagt Yogalehrerin Natalie Sundermann. Foto: pr
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Do. 18. — Sa. 20. Juli | Biirgergarten

Weinfest

Erstmalig geht es am Donnerstag los!
Donnerstag: 16 —23 Uhr
Freitag: 16 — 24 Uhr
Samstag: 14 — 24 Uhr

weitere Infos: www.weinfest-hameln.de
Veranstalter: Hameln Marketing und Tourismus GmbH
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Senioren-Internet-Café
geht in die Sommerpause

Kalletal-Hohenhausen (red).
Das  Senioren-Internet-Café
des Seniorenbeirates Kalletal
im Bargerhaus in Hohenhau-
sen, Am Markt; ist in den
Sommerferien vom 15. Juli bis
zum 27. August geschlossen.
Nach dem Ende der Ferien
ist das Internet-Senioren-Café
dann erstmalig wieder am
Montag, 2. September, regel-
mafRig montags in der Zeit von
15 bis 19 Uhr geo6ffnet. Dann
konnen die Besucher wieder
mit Spaf3 und Freude im Inter-
net surfen und neue Kniffe er-
lernen. Auch wenn noch keine
PC- und/oder Internetkennt-
nisse vorhanden sind, so kon-

A

nen diese unter personlicher
Einzelbetreuung im Internet-
café gelernt werden.

Die Beratung und Schulung
erfolgt mit individueller Hilfe
und Information zur Bedie-
nung von Internet, PC, Smart-
phone, Tablet und Smart-TV-
Geraten. Dabei werden auch
Informationen zum Schutz
und zur Sicherheit im Internet
gegeben beziehungsweise
diskutiert. Der Seniorenbeirat
freut sich Gber jeden neuen
Besucher, auch wenn die
»Neulinge” noch keine Erfah-
rung im Umgang mit den Neu-
en Medien oder dem PC ha-
ben sollten.
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